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金
澤　

遺
伝
と
は
、遺
伝
情
報
を
持
つ
Ｄ

Ｎ
Ａ
に
よ
っ
て
親
か
ら
子
に
様
々
な
性
質

が
伝
わ
る
こ
と
で
す
。親
子
の
顔
が
似
て

い
る
の
も
遺
伝
で
す
。ハ
ン
チ
ン
ト
ン
病
な

ど
の
遺
伝
性
疾
患
も
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
よ
っ
て
親

か
ら
子
へ
伝
わ
り
ま
す
。

　

か
つ
て
遺
伝
性
疾
患
と
い
え
ば
、特
別

な
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し

た
。多
く
の
患
者
が
社
会
か
ら
の
偏
見
に

苦
し
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、遺

伝
子
に
関
す
る
研
究
が
進
ん
だ
今
、遺

伝
性
疾
患
の
概
念
は
大
き
く
変
わ
って
い

ま
す
。現
在
、が
ん
や
糖
尿
病
な
ど
多
く

の
病
気
に
遺
伝
的
要
因
が
関
わ
っ
て
い
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。遺
伝
子
の
変

異
は
健
康
な
人
に
も
起
こ
り
ま
す
。両

親
に
変
異
が
な
く
て
も
、遺
伝
性
疾
患
の

子
ど
も
が
生
ま
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
現
在
、医
師
で
さ
え
遺
伝
に
つい
て

の
十
分
な
理
解
が
な
い
ま
ま
、Ｄ
Ｎ
Ａ
解
析

や
遺
伝
子
を
調
べ
る
技
術
が
急
速
に
進
歩

し
ま
し
た
。今
は
遺
伝
性
疾
患
の
発
症
前

診
断
や
出
生
前
診
断
も
で
き
ま
す
。し
か

し
そ
の
よ
う
な
診
断
を
す
る
こ
と
が
、当

事
者
に
とって
本
当
に
良
い
こ
と
な
の
か
、

し
っ
か
り
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。治

療
法
の
な
い
病
気
に
な
る
こ
と
が
確
実
だ

と
分
か
り
、大
き
な
精
神
的
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
た
り
、家
族
に
思
わ
ぬ
影
響
を
及
ぼ

し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。安
易
な

堕
胎
な
ど
の
倫
理
的
な
問
題
も
起
こ
り

え
ま
す
。こ
の
よ
う
な
遺
伝
に
関
わ
る
診

断
や
医
療
に
お
い
て
、当
事
者
が
健
全
な

判
断
を
す
る
う
え
で
、遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
は
不
可
欠
で
す
。

福
嶋　

最
近
、妊
婦
の
血
液
検
査
で
、胎

児
が
染
色
体
異
常
の
ダ
ウ
ン
症
で
あ
る
か

ど
う
か
が
、高
い
精
度
で
分
か
る
よ
う
に

な
っ
た
と
の
報
道
が
あ
り
ま
し
た
。一般
の

人
の
遺
伝
に
関
す
る
知
識
が
不
十
分
で
、

フ
ォ
ロ
ー
体
制
も
整
備
さ
れ
て
い
な
い
ま

ま
、こ
の
よ
う
な
検
査
が
安
易
に
広
が
る

こ
と
を
危
惧
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、「
人
に
つい
て
の
遺
伝
」の
教

育
が
十
分
に
な
さ
れ
て
い
な
い
の
で
、多
く

の
方
が
誤
って
理
解
し
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。遺
伝
は
本
来
、生
命
の
多
様
性
と
深

い
関
わ
り
が
あ
る
概
念
で
す
。生
命
の
進

化
と
多
様
化
は
、遺
伝
子
の
変
化
、突
然

変
異
に
よ
って
も
た
ら
さ
れ
た
も
の
で
す
。

あ
ら
ゆ
る
種
に
お
い
て
、遺
伝
子
の
変
化

は
必
ず一定
の
比
率
で
起
き
て
い
ま
す
。遺

伝
子
に
変
異
を
も
つ
人
が
い
る
状
態
こ
そ

が
人
類
と
し
て
の
健
全
な
社
会
で
あ
る
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。遺
伝
性
疾
患
は
特

別
な
家
系
の
問
題
で
は
な
く
、誰
も
が
当

事
者
に
な
り
え
ま
す
。社
会
全
体
で
取
り

組
む
べ
き
課
題
で
す
。

　

現
在
で
は
、遺
伝
子
を
調
べ
る
こ
と
に

よ
って
、確
実
に
診
断
が
で
き
、適
切
な
治

療
や
対
策
を
講
じ
る
こ
と
が
で
き
る
遺

伝
性
疾
患
が
増
え
て
き
ま
し
た
。た
だ
検

査
の
結
果
に
よ
って
は
、そ
の
人
の
人
生
が

大
き
く
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。家
族

や
血
縁
者
への
配
慮
も
必
要
で
す
。そ
こ

で
検
査
に
よ
って
明
ら
か
に
な
る
こ
と
、発

症
し
た
場
合
の
社
会
的
支
援
な
ど
も
含

め
た
適
切
な
情
報
を
伝
え
、本
人
が
納

得
す
る
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、心
理

的
側
面
を
考
慮
し
な
が
ら
そ
の
選
択
を

含
め
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
遺
伝
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
と
い
う
医
療
行
為
で
す
。

　

現
在
、遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、遺
伝

性
疾
患
に
つい
て
不
安
を
お
持
ち
の
夫
婦

の
出
生
前
診
断
や
遺
伝
性
の
が
ん
の
発

症
前
診
断
な
ど
の
際
に
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、遺
伝
子
医
療（
遺
伝
学
的
検
査
と
遺

伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）は
、今
後
あ
ら
ゆ
る

医
療
に
お
い
て
必
要
に
な
る
と
予
想
さ
れ

ま
す
。そ
の
際
、医
師
と
は
異
な
る
角
度

か
ら
、患
者
・
家
族
の
側
に
立
って
、診
断

前
後
の
心
の
ケ
ア
を
含
め
た
サ
ポ
ー
ト
を

実
践
す
る
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
必
要
と

な
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
医
療
現
場
か
ら

の
養
成
に
応
え
、日
本
で
も
２
０
０
５
年

か
ら
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
制
度
が
始

ま
り
、高
度
な
専
門
教
育
を
受
け
た
遺

伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
養
成
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
、欧
米
に
比
べ
る
と
、ま
だ
ま

だ
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
お
よ
び
遺
伝

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
実
施
施
設
の
数
は
少
な

く
、都
市
に
偏
在
し
て
い
る
の
が
現
実
で

す
。一
日
も
早
く
、必
要
な
場
合
に
は
、全

て
の
国
民
が
公
平
に
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
望

ん
で
い
ま
す
。

室
伏　

30
年
以
上
前
、ア
メ
リ
カ
で
遺
伝

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。以

来
、い
ず
れ
日
本
で
も
必
要
に
な
る
と
ず
っ

と
思
って
い
ま
し
た
。そ
し
て
04
年
、東
京

女
子
医
大
と
連
携
し
、大
学
院
に
遺
伝
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
コ
ー
ス
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
人
類
遺
伝
学
、遺
伝
医
学
、

基
礎
医
学
、遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
学
、生

命
倫
理
・
医
療
倫
理
学
、心
理
学
、社
会

学
な
ど
、幅
広
い
専
門
教
育
を
行
い
ま
す
。

学
生
は
志
が
高
く
、大
変
な
努
力
家
ば
か

り
で
す
が
、遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
医
療
職

と
し
て
の
認
知
度
は
低
いの
が
現
実
で
す
。

そ
こ
で
10
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ「
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ・ジ
ャ
パン
」を
設
立
し
、学
生
の
就
労
や

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
支
援
を
始
め
ま
し
た
。

　

し
か
し
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
需
要
は

年
々
高
ま
り
、今
や
引
く
手
あ
ま
た
の
状

況
で
す
。医
療
機
関
は
も
ち
ろ
ん
、企
業
、

教
育
・
研
究
機
関
と
活
躍
の
場
は
広
く
、

今
後
は
行
政
の
場
で
も
需
要
が
高
ま
る

で
し
ょ
う
。た
だ
国
家
資
格
で
は
な
い
た

め
、「
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」と
い
う
職
種
で

採
用
し
て
い
る
病
院
は
極
め
て
少
な
い
の

が
現
状
で
す
。い
ず
れ
は
国
家
資
格
に
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
強
く
願
って
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
学
校
教
育
で
遺
伝
の
こ
と
が

き
ち
ん
と
教
え
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。今
後
、

学
校
や
社
会
教
育
の
場
で
、遺
伝
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
が
活
躍
で
き
る
機
会
も
増
え
る
で

し
ょ
う
。私
た
ち
も
、社
会
全
体
の
遺
伝

に
関
す
る
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
る
活
動
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

高
田　
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
解
析
技
術
が
進
歩
し
、

遺
伝
情
報
の
総
体
で
あ
る
ゲ
ノ
ム
が
解
読

さ
れ
た
こ
と
で
、遺
伝
子
と
病
気
の
関
係

も
明
ら
か
に
な
って
き
ま
し
た
。単
一の
遺

伝
子
の
変
異
で
発
症
す
る
遺
伝
性
疾
患

だ
け
で
な
く
、高
血
圧
や
心
筋
梗
塞
、糖

尿
病
、が
ん
の
よ
う
な
病
気
に
も
、ゲ
ノ
ム

の
個
人
差
が
関
わ
って
い
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　

特
定
の
遺
伝
情
報
に
合
わ
せ
て
薬
の

量
を
調
整
し
た
り
、副
作
用
の
出
に
く
い

薬
を
提
供
し
た
り
す
る
個
別
化
医
療
も

す
で
に
始
ま
って
い
ま
す
。将
来
は
、各
人

が
事
前
に
遺
伝
情
報
を
調
べ
て
お
き
、そ

の
情
報
を
治
療
の
際
に
役
立
て
る
、あ
る

い
は
発
症
が
危
惧
さ
れ
る
予
防
法
が
確

立
し
た
病
気
に
つい
て
は
予
防
医
学
も
普

及
す
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
に
応
じ
て
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
対
象
も
広
が
って
い
き
ま
す
。今
後
は
、

誰
も
が
自
分
の
遺
伝
情
報
と
向
き
合
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。一般
の
人
が
、遺
伝
情

報
に
対
し
て
正
し
い
理
解
と
認
識
を
も
つ

こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。と
く
に
最
近

は
、日
本
人
の
精
神
性
や
倫
理
観
を
超
え

た
Ｄ
Ｎ
Ａ
技
術
や
遺
伝
子
解
析
を
活
用

し
た
サ
ー
ビ
ス
が
、海
外
で
登
場
し
て
い
ま

す
。今
の
日
本
に
は
そ
れ
ら
を
規
制
す
る

法
律
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
よ
う
な
状
況

の
な
か
、人
々
が
間
違
っ
た
判
断
や
行
動

を
と
ら
な
い
た
め
に
も
、遺
伝
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
役
割
は
重
要
で
す
。

斎
藤　

薬
は
人
に
よ
っ
て
効
果
や
副
作

用
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。患
者
一
人
ひ
と

り
の
体
質
に
合
っ
た
副
作
用
の
な
い
薬
を

投
与
で
き
れ
ば
、治
療
は
よ
り
効
果
的

と
な
り
、医
療
費
の
削
減
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。そ
こ
で
薬
の
吸
収
や
代
謝
に
関
わ

る
た
ん
ぱ
く
質
の
遺
伝
子
と
、薬
の
効
果

や
副
作
用
と
の
関
係
を
調
べ
る
薬
理
遺

伝
学
の
臨
床
応
用
が
進
ん
で
い
ま
す
。す

で
に
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
を
予
測
し
、治

療
方
針
を
決
め
る
こ
と
な
ど
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

た
だ
、こ
の
よ
う
な
遺
伝
学
を
応
用
し

た
医
療
に
不
安
を
感
じ
る
方
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
薬
理
遺
伝
学
の
原
理

は
確
率
的
な
も
の
で
、１
０
０
％
正
し
い
と

は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。そ
の
よ
う
な
検
査

や
治
療
の
性
質
を
き
ち
ん
と
説
明
し
、患

者
に
起
こ
り
う
る
反
応
に
的
確
に
対
処

で
き
る
環
境
を
整
え
る
う
え
で
、遺
伝
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
は
適
切
な
人
材
で
す
。主
治

医
だ
け
で
な
く
、遺
伝
学
の
専
門
家
が
介

入
す
る
こ
と
で
、患
者
が
不
安
に
な
る
確

率
は
明
ら
か
に
下
が
り
ま
す
。

　

今
後
、遺
伝
情
報
を
活
用
し
た
個
別

化
医
療
は
ま
す
ま
す
発
展
す
る
で
し
ょ

う
。そ
し
て
そ
れ
は
、患
者
、主
治
医
、遺

伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
３
者
が
連
携
し
て
取

り
組
む
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。遺
伝
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
に
は
、患
者
と
医
師
を
結
ぶ
医

療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
的
な
役
割
も
あ
り

ま
す
。知
識
や
ス
キ
ル
は
も
ち
ろ
ん
、患
者

に
し
っ
か
り
寄
り
添
え
る
、人
間
性
豊
か

な
人
材
を
育
て
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

も
っ
と
身
近
に
、
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

〜
個
別
化
医
療
時
代
に
対
応
す
る
た
め
に
〜

個人の遺伝情報を解析し、その人にあった医療を施す個別化医療
が日本でも始まりつつあります。しかし遺伝情報は大変複雑で留意
すべき点があるため、新しい医療を実施するには遺伝情報に対する
国民の正しい認識と理解が不可欠です。そこで今、遺伝に関わる疾
患や体質などで問題を抱えている人や家族に医学的情報を正確に
分かりやすく説明し、心理的、社会的サポートをする遺伝カウンセリン
グの重要性が高まっています。そこで５人の専門家が、遺伝カウンセ
リングの重要性と課題について話し合う、討論会が開催されました。

主催：朝日新聞社
後援：日本医学会　日本人類遺伝学会　日本遺伝カウンセリング学会
協賛：グラクソ・スミスクライン株式会社　ジェンザイム・ジャパン株式会社　
　　 シャイアー・ジャパン株式会社　大日本住友製薬株式会社

むろふし・きみこ／大学教員として遺伝カウンセラー養
成コースの設立に関わり、2010年にNPO法人遺伝カウ
ンセリング・ジャパンを設立。専門分野は細胞生物学、
生化学。主な研究は細胞分化の制御、ストレス応答。

遺伝に関する社会全体の
リテラシーを高めるべきだ

室伏きみ子先生

お茶の水女子大学大学院教授
日本学術会議会員
NPO法人遺伝カウンセリング・ジャパン副理事長

認定遺伝カウンセラーとは
 　遺伝カウンセラーは、欧米ではすでに専門職種として確立
されています。アメリカでは29の大学院に養成コースがあり、
２千人余りが医療現場で活躍しています。日本では長年、遺
伝性疾患に関わる医師が遺伝カウンセリングを行ってきまし
た。しかし医師とは独立した専門職としての遺伝カウンセラー
の必要性が高まり、2005年から認定遺伝カウンセラー制度が
始まりました。認定遺伝カウンセラーになるには、専門課程を
設置した大学院で2年間のカリキュラムを履修後、日本人類遺
伝学会と日本遺伝カウンセリング学会が共同実施する資格認
定試験に合格する必要があります。現在、専門課程が設置さ
れているのは９大学大学院。2012年10月現在、139名の遺伝
カウンセラーが医療・研究機関や企業などで活躍しています。

《養成課程設置大学院》
お茶の水女子大学大学院、川崎医療福祉大学大学院、北里大学大学院
京都大学大学院、近畿大学大学院、信州大学大学院、千葉大学大学院
東京女子医科大学大学院、長崎大学大学院 （五十音順）

東北大学大学院（2013年4月設置予定）

日本人類遺伝学会 http://jshg.jp/
日本遺伝カウンセリング学会 http://www.jsgc.jp/authorize.html
遺伝カウンセリング・ジャパン http://www.npo-gc.jpn.org/

かなざわ・いちろう／神経内科医としてハンチントン病
の治療に関わるなかで遺伝カウンセリングの重要性に
気づく。日本学術会議元会長、前宮内庁皇室医務主
管、国立精神･神経医療研究センター名誉総長。

遺伝に対する理解なしに
安易な診断や検査は危険

金澤一郎先生

国際医療福祉大学大学院院長
東京大学名誉教授
NPO法人遺伝カウンセリング・ジャパン理事長

ふくしま・よしみつ／小児科医として染色体異常など
の子どもの診断、治療に携わった後、大学教員として
遺伝学教育の充実、遺伝医療の組織づくりに取り組
む。認定遺伝カウンセラーの制度設計にも携わる。

遺伝性疾患は皆が当事者
社会全体で取り組む課題

福嶋義光先生

信州大学副学長・医学部長
NPO法人遺伝カウンセリング・ジャパン副理事長
日本人類遺伝学会理事長、日本遺伝カウンセリング学会理事長

たかだ・ふみお／神奈川県立こども医療センターに勤務
していた時、遺伝医療や遺伝カウンセリングの重要性を
痛感。アメリカ留学で本場の遺伝カウンセラーの活躍ぶ
りを見た後、大学で遺伝カウンセラーの養成に取り組む。

誰もが遺伝情報と関わる
個別化・予防医療が始まる

高田史男先生

北里大学大学院医療系研究科
臨床遺伝医学講座教授
NPO法人遺伝カウンセリング・ジャパン理事

さいとう・かよこ／小児科専門医・小児神経専門医とし
て筋ジストロフィーや脊髄性筋萎縮症などの子どもの
治療やケア、遺伝子解析に携わる。患者との接し方な
ど医師の人間関係教育にも尽力。臨床遺伝専門医。

遺伝学的な個別化医療の
コーディネーター的存在に

斎藤加代子先生

東京女子医科大学附属
遺伝子医療センター所長
NPO法人遺伝カウンセリング・ジャパン理事
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せき ずい


